COORDINAMENTO REGIONALE ORDINI
dei Tecnici Sanitari di Radiologia Medica
e delle Professioni Sanitarie Tecniche,
della Riabilitazione e della Prevenzione
CAMPANIA

L]
a I ‘ ASSOCIAZIONE RIABILITATORI In collaborazione con
®W DELLINSUFFICIENZA RESPIRATORIA

SOCIETA ITALIANA FISIOTERAPIA E RIABILITAZIONE
Area Cardiologica

VALUTAZIONE FUNZIONALE ED ESERCIZIO TERAPEUTICO CORNER STONES
DELLA RIABILITAZIONE NEL PAZIENTE CARDIOLOGICO E PNEUMOLOGICO

13-14 Dicembre 2019 - HOTEL ROYAL CONTINENTAL - NAPOLI

VENERDI' 13 DICEMBRE 2019 SABATO 14 DICEMBRE 2019

SESSIONE 1 - PATOLOGIE CARDIOVASCOLARI E MALATTIE SESSIONE 3 - ESERCIZIO TERAPEUTICO E TRAINING FISICO
RESPIRATORIE CRONICHE: UNA SFIDA PER LA SOSTENIBILITA’ Moderatori: Antonio Mazza (Pavia) - Amelia Filippelli (Salerno)
DELL’'ASSISTENZA SANITARIA
Moderatori: Mauro Tavarnelli (Roma) - Valeria Di Martino (Napoli) - Francesco Ascolese (Napoli) 09.00 Fisiologia dell’esercizio

Valeria Conti (Salerno)

13.00 Registrazione dei partecipanti - Light Lunch 09.20 Fisioterapia e riabilitazione respiratoria: dall’acuto al
cronico e non solo BPCO

13.30 Presentazione e inizio dei lavori Giuseppe Fiorentino (Napoli)

Marta Lazzeri (Milano) - Emilia Privitera (Milano)
09.40 La posologia dell’'allenamento aerobico: FILTT

13.45 Fisioterapia e Riabilitazione Cardiologica: stato dell’arte Weruska Mannelli (Firenze)
ed evoluzione in una popolazione che invecchia
Carmine Vecchione (Salerno) 10.00 Allenamento alla forza: pro e contro dall’acuto al cronico

Salvatore Musella (Napoli)
14.05 Riabilitazione Cardio-Respiratoria: quanto ci costa..
quando non c'é 10.20 Le strategie di supporto all’allenamento:
Nicola De Luca (Napoli) dall’'ossigenoterapia alla ventilazione meccanica
Angela Bellofiore (Milano)
14.25 Marcatori molecolari: nuovi tools in riabilitazione
Mariaconsiglia Calabrese (Salerno) 10.40 Discussione
10.50 Coffee Break

14.45 Esercizio terapeutico: il “farmaco” del Fisioterapista
Francesco Bori (Vercelli) 11.20 Esercizio terapeutico nei pazienti in fase acuta portatori di
device cardiaci e in ventilazione meccanica
15.05 Lo scompenso cardiocircolatorio: epidemia del Il Marina Ciriello (Napoli) - Antonio Prisco (Napoli)
millennio
Nicola Virtuoso (Salerno) 11.50 Il sintomo: limite o guida dell’esercizio?

Maria Letizia Zuccotti (Milano)

15.25 Discussione

16.00 Coffee Break 12.10 Discussione
SESSIONE 2 - VALUTAZIONI FUNZIONALI E INDICATORI DI SESSIONE 4 - HOT TOPICS IN RIABILITAZIONE PNEUMOLOGICA
ESITO E CARDIOLOGICA
Moderatori: Alessandro Vatrella (Salerno) - Simone Cecchetto (Verona) - Pasquale De Rosa (Salerno) Moderatori: Pacla Caruso (Roma) - Francesco Stefanelli (Napoli)
16.30 Il test cardiopolmonare: quando, come e per chi? 12.20 Apnea notturna: una cattiva compagnia del soggetto
lldernando Meoli (Napoli) cardiopatico e broncopneumopatico

Fausto De Michele (Napoli)
16.50 |l test da campo: pro e contro per I'impostazione del
programma di ricondizionamento allo sforzo 12.40 Valutazione e trattamento del paziente con disturbi del
Raffaella Bellini (Verona) sonno
Andrea Lanza (Milano)
17.10 Test di endurance: utile misura di outcome in riabilitazione

pneumologica e cardiologica? 13.00 Le alternative fuori dall’'ospedale
Veronica Rossi (Milano) Michele Aliberti (Salerno)

17.30 Popolazione anziana e molto anziana: quali test per valutare 13.20 Discussione
la performance fisica 13.40 Questionario ECM e chiusura dei lavori
Gabriele Maglio (Milano) 14:30 WORKSHOP (FUORI ECM)

16:30 Chiusura giornata
17.50 Discussione
18.00 Poster e progetti di ricerca
18:30 Chiusura giornata

Evento patrocinato da:

Banca

& /AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA o ”
Ol /' 008R san Giovanni i Dio Ruggl di Credito
d'Aragona

MONALDI - COTUGNO - C.T.0.

[REGIONE CAVPANIA ‘Gruppo Bancario Banca i Credito Popolare.
I

e
COMUNE DI NAPOLI

La partecipazione all’evento & gratuita per i fisioterapisti iscritti ad una delle seguenti associazioni: AIFI - ARIR - SIFIR
Per info e contatti: Susanna Riccardi | Zahir Srl | Tel. 0810606113 | Fax. 0813606219 | Email: ecm@zahirsrl.it

Comitato Scientifico . . .
Segreteria Organizzativa

Responsabile Scientifico Mariaconsiglia Calabrese .
. . . Lucia D'Ario
Mariaconsiglia Calabrese Marta Lazzeri . . .
PASSIONE PER LA FORMAZIONE . . Michele Aliberti
Carmine Vecchione




